
Профилактика коронавируса
В связи с угрозой распространения СОУЮ-19 соблюдайте меры 
предосторожности:

о при первых признаках заболева­
ния оставайтесь дома. позвоните 
в регистратуру своей медицин­
ской организации;

©не контактируйте с другими 
людьми;

избегайте многолюдных мест;

опейте только бутилированную 
воду, ешьте только термически 
обработанную пищу;

мойте руки часто и не менее 30 
секунд.
обрабатывайте руки и гаджеты 
антисептиком;

©используйте маски для защиты 
органов дыхания;

Симптомы СОУЮ-19
© кашель;

о насморк;

о высокая температура тела; 

ощущение сдавленности в 
грудной клетке;

диспноэ (одышка);
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