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Перед выходом наденьте 
куртку/лиджак/жакет с 
длинным рукавом.

Если у вас есть маска - 
наденьте ее непосре
дственно перед выходом 
из дома.

Соберите волосы.
Не носите кольца, серь
ги, браслеты.

Старайтесь не ислользо* 
ватъ общественный 
транспорт.

Если выходите с собакой, 
старайтесь чтобы она не 
соприкасалась/терлась с 
внешними поверхностями.

Берите с собой однора
зовые салфетки, исполь
зуйте их для того, чтобы 
защитить соприкоснове
ния рук с поверхностями.

Хорошенько скомкайте 
одноразовые салфетки, 
прежде чем их выбросить в 
закрытые мусорки.

Старайтесь не платить 
наличными, если вы их 
трогаете - хорошо дезин 
фецируите руки.

Не трогайте свое лицо, 
пока не помоете руки!

При кашле и чихании, 
всегда это делайте в 
локоть, и ни в коем 
случае в ладоши или в 
воздух.

Мойте руки каждый раз, 
когда соприкасаетесь с 
поверхностями или 
дезинфицируйте гелем.

Соблюдайте 
дистанцию от людей 
(1,5-2 метра).


